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ข้อมูลเตรียมตัวในการเดนิทาง 
The Grand Hotel Tour Sri Lanka-Geoffrey Bawa 

8 DAY 7 NIGHT 

โดยสายการบนิศรีลงักา แอร์ไลน์  
เดนิทางวนัท่ี 1 - 8 กนัยายน 2560 

 
วนั เดือน ปี เส้นทาง เวลาออก เวลาถึง 

1 กนัยายน 2560 Bangkok BKK-Colombo CMB 09:10 11:00 
8 กนัยายน 2560 Colombo CMB-Bangkok BKK 01:15 06:15 

 
เวลานดัหมาย * * * คณะผู้ เดินทางพร้อมกนัท่ีสนามบนิสวุรรณภมูิ * * * 

วนัศกุร์ท่ี 1 กนัยายน 2560 เวลา 08.10 น. 
นัดหมายอาคารผู้โดยสารขาออก ชัน้ 4  ประตู  2  เคาน์เตอร์ D 

 
 

ผู้จดัการทวัร์  วรพนัธุ์  คล้ามไพบลูย์  (คณุขิง)  โทร. 086-6969896 
หวัหน้าทวัร์  สภุสรานนัท์  สวุณัสิงห์  (คณุแอร์)  โทร. 095-9390933 
ทีมงาน   คณุนิ                                      โทร. 096-7496868 
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ข้อมูลควรรู้ 
 

สิ่งท่ีท่านจะได้รับจากหัวหน้าทัวร์ 
1. บตัรท่ีนัง่บนเคร่ืองบนิ (Boarding Pass) 
2. ใบเข้า-ออกประเทศ ทีมงานจะกรอกให้เรียบร้อย กรุณาเซ็นช่ือให้ตรงกับหนังสือเดนิทาง 
3. หนงัสือลกูค้าสมัพนัธ์และรายการทวัร์ฉบบัเตม็ส าหรับพกพา 
4. เอกสารวีซา่ 
5. Tag ตดิกระเป๋า 2 อนั 
6. หนงัสือเดินทาง (Passport) อยูท่ี่ลกูทวัร์โปรดน ามาติดตวัด้วย ** ห้าม!!!ท าหายระหว่างการเดนิทาง ** 
 

  ** หลังจากบริเวณเช็คอิน  ก่อนเข้าตรวจพาสปอร์ตท่ีตรวจคนเข้า-ออกเมืองจะมีจุดตรวจ เอ็กซ์เรย์

สัมภาระติดตัวก่อนน าขึน้เคร่ือง เจ้าหน้าท่ีจะตรวจของเหลวและของมีคม  หากท่านมีโน๊ตบุ๊ ค กรุณาแจ้ง

เจ้าหน้าท่ีด้วย ทา่นควรเผ่ือเวลาส าหรับผา่นเจ้าหน้าท่ีตรวจคนเข้าเมืองขาออก ซึง่ผู้ ท่ีถือหนงัสือเดินทางไทย  จะ

มีช่องเฉพาะท่ีระบุว่า หนังสือเดินทางไทย THAI PASSPORT ในส่วนนีจ้ะใช้หนังสือเดินทางและบัตรท่ีนั่ง

เคร่ืองบิน และใบเข้าออกประเทศ ผู้ โดยสารท่ีเดินทางพร้อมเด็ก หรือผู้สูงอายุท่ีต้องได้รับการดแูลสามารถเข้า

ช่องตรวจพร้อมกนัได้   ท่านจะมีเวลาในการเดินช้อปปิง้ หรือท าธุระส่วนตวั โดยท่านต้องไปถึงประตทูางออกขึน้

เคร่ืองไมน้่อยกวา่ 45 นาที ตามเวลาท่ีระบ ุ

 
สัมภาระในการเดนิทาง  
   จะต้องมีน า้หนกัไมเ่กิน 40 กิโลกรัม (ชัน้ธุรกิจ) และไมเ่กิน 30 กิโลกรัม (ชัน้ประหยดั) โหลดใต้
ท้องเคร่ือง 1 ทา่น ตอ่กระเป๋า 1 ใบ และเพ่ือเป็นการ ปอ้งกนัการสญูหาย หรือสลบักบัคณะอ่ืนๆ ทีมงานจะจดัท า
ปา้ยช่ือ และ Tag กระเป๋า ไว้ให้ทา่นด้วย  
 
การประกันการเดนิทาง  

  บริษัทฯ ได้ท าประกนัอบุตัเิหตคุุ้มครองการเดินทางให้กบัทกุทา่นแล้ว 
 
 ** ท่านที่มีโรคประจ าตัว ควรพกยาตดิตัวท่านไว้ด้วย ** 
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เวลา  เวลาท่ีศรีลงักาช้าเวลาประเทศไทย 1.30 ชัว่โมง ดงันัน้เม่ือทา่นเดนิทางไปถึง ควรปรับนาฬิกา 
  เพ่ือให้ตรงกบัเวลาท้องถ่ิน 

 
สภาพอากาศ อณุหภมูิเฉล่ียเดือน กนัยายน 
  โคลมัโบ (Colombo)     25 - 31 องศาเซลเซียส 
  แคนดี ้(Kandy)             21 - 25 องศาเซลเซียส 
  โปโลนนารุวะ (Polonaluwa)       22 - 27 องศาเซลเซียส  
  อนรุาธปรุะ (Anuradhapura)      23 - 26 องศาเซลเซียส  
  ** การท่องเที่ยวในศรีลังกา อาจจะเจอฝนบ้าง ขอให้ท่านพกร่มตดิตัวไว้ด้วย ** 
 
การแต่งกาย เสือ้ผ้าสวมใสส่บาย  รองเท้าขอให้ทา่นเตรียมส าหรับเปียกน า้ได้ (เผ่ือฝนตก) รองเท้าเป็นผ้าใบ

หรือท่ีใสแ่ล้วกระชบัเหมาะส าหรับการเดินทางในระยะเวลานาน และขอให้ท่านมัน่ใจวา่รองเท้า
จะไมก่ดัทา่นระหว่างการเดนิทาง ควรเตรียมครีมกนัแดด หมวก เสือ้แขนยาวแบบโปร่งถ่ายเท
อากาศได้ไปด้วยจะดีมาก 

 ** เตรียมชุดขาวไปให้พร้อม เน่ืองจากคณะฯ ต้องเข้าสักการะพระเขีย้วแก้ว ** 
 
อัตราแลกเปล่ียนเงิน (เช็ค ณ วนัท่ี 13 ม.ิย.60)   100 บาทไทย เทา่กบัประมาณ 448 Rs 
 
กระแสไฟฟ้า 220 ความถ่ี 50 HZ เหมือนประเทศไทย  
  แตโ่รงแรมในศรีลงักา ใช้ปลัก๊ไฟหลายแบบ ทีมงานฯขอแนะน าให้ทา่นซือ้ปลัก๊แบบ Travel Set 
  ซึง่สามารถเปล่ียนหวัปลัก๊ได้ถึง 8 แบบด้วยกนั  

 
โทรศัพท์ สามารถเปิดโรมมิ่งตามเครือขา่ยของท่านได้ โดยจะคิดคา่บริการโทรออก นาทีละประมาณ 70-

90 บาท รับสายเข้านาทีละประมาณ 110-120  บาท 
  -  จะโทรจากศรีลงักา เข้าประเทศไทย กด 0066 ตามด้วยเลขปลายทาง ตดั 0  หน้าออก 
  -  ซิมการ์ด โทรศพัท์ (พร้อมคา่โทร) ของศรีลงักาหาซือ้ได้ท่ีสนามบนิโคลมัโบ 
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เร่ืองน่ารู้ประเทศศรีลังกา 
 

 

 

 

 

 

ธงชาต ิ

   สาธารณรัฐสงัคมนิยมประชาธิปไตยศรีลงักา เป็นธงส่ีเหล่ียมผืนผ้า กว้าง 1 ส่วน ยาว 2 ส่วน 
พืน้สีทอง ภายในประกอบด้วยแถบสีเขียวและสีแสดแนวตัง้ท่ีด้านคนัธง ส่วนด้านปลายธงเป็นกรอบส่ีเหล่ียมสี
แดงเลือดหม ูภายในมีรูปราชสีห์ยืน เท้าหน้าข้างหนึง่ถือดาบ ท่ีมมุส่ีเหล่ียมแตล่ะมมุนัน้มีใบโพธ์ิมมุละ 1 ใบ ธงนี ้
เรียกชืออีกอย่างว่า "ธงราชสิห์" ("Lion Flag") ธงนีใ้ช้ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2494 เม่ือประเทศศรีลงักายงัใช้ช่ือว่า
อาณาจกัรซีลอน (Dominion of Ceylon) ภายใต้ความปกครองของสหราชอาณาจกัรต่อมาจึงได้มีการแก้ไขให้
เป็นธงแบบปัจจบุนัเม่ือประเทศศรีลงักาได้รับเอกราชอยา่งสมบรูณ์ในปี พ.ศ. 2515 

 

ภูมิศาสตร์ 
   เป็นเกาะรูปร่างคล้ายลกูแพร ไขม่กุ หรือ หยดน า้มี
ขนาดใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 24  ของโลก มีพืน้ท่ี 65610 ตารางกิโลเมตร 
(เล็กกวา่ไทย 8 เทา่มีความยาวจากเหนือจรดใต้ 434 กิโลเมตรมี
ความกว้างจากตะวนัออกถึงตะวนัตก 225 กิโลเมตร มีชายฝ่ังทะเล
ยาว 1330 กิโลเมตร ตัง้อยูใ่นมหาสมทุรอินเดียหา่งจากประเทศ
อินเดีย 35 กิโลเมตรมีชอ่งแคบพอล์ก Polk ขวางกัน้อยู่และมีหมุ่
เกาะอาดมัส์เรียงตวัเป็นแนวยาวเกือบเช่ือมตอ่กนั เรียกกนัวา่ 
สะพานอาดมัส์ Adam Bridge ลกัษณะเป็นแนวหินปะการังน า้ตืน้
คล้ายสะพาน 

 

 
 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2494
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2515
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ภูมิอากาศ 
   เป็นแบบประเทศเขตร้อนชืน้อณุภมูิเฉล่ีย 27 องศา เซลเซียสตลอดปี เมืองแคนดีส้งูจากน า้ทะเล 
305 เมตร มีอณุภมูิเฉล่ีย 20 และเมืองนวูาระ เอลิยะ สงูจากน า้ทะเล 1890 เมตรมีอณุภมูิเฉล่ีย 16 องศา
เซลเซียส มีมรสมุในระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 
 
 
ภาษา   

ภาษาหลกัท่ีใช้พดูกนัคือ สิงหล ทมิฬ และ องักฤษ   

ภาษากาย การส่ายหน้า หมายถงึ ใช่ หรือ ตกลง 
 
การแต่งกาย 
   เน่ืองจากมีอากาศแบบร้อนชืน้  จงึควรเป็นเสือ้ผ้าสวมสบาย ไมร้่อนซบัเหง่ือได้ดี  ผ้าเนือ้บาง
เบา เชน่ ผ้าฝา้ย  ลินิน  เป็นต้น สตรีต้องแตง่กายสภุาพเวลาเข้าไปในวดั  ผู้ชายศรีลงักาชอบนุง่โสร่งควรเตรียม
หมวกกนัแดด ร่ม แวน่ตากนัแดด รองเท้าสวมสบาย หากขึน้ไปยงัท่ีราบสงู ภเูขา ควรมีเสือ้สเว็ตเตอร์กนัหนาวไป
ด้วย 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณี 
   จะถอดร้องเท้าก่อนเข้าสถานท่ี ศกัดิส์ิทธ์ิ และเข้าบ้านพกัอาศยั สตรีจะสวมกระโปรงยาว  หรือ
กางเกงหลวม เสือ้ผ้าฝา้ยหลวมๆชาวศรีลงักายงันิยมรับประทานอาหารด้วย มือขวา หรือทัง้สองมือจงึจะถือวา่
สภุาพ การแสดงความเคารพจะใช้วิธีพนมมือไหว้เหมือนคนไทย 

 
วันส าคัญ  “พอซอน  อูดาวา “ PosonUdawa 
   เป็นวนัขึน้ 15 ค ่าเดือนมิถนุายน เป็นวนัท่ีพระมหินท์แสดงธรรมให้กบัพระเจ้าเทวานมั ปิยะตสิ
สะท่ีมหินตาเล ใกล้กบัเมืองอนรุาธปรุะเป็นครัง้แรก มีประชาชนมาร่วมงานเป็นแสนคนทกุๆปี 

 

อาหาร 
   ชาวศรีลงักา สว่นใหญ่จะรับประทานอาหารมงัสวิรัต ิส่วนรสชาติอาหาร อาจจะมีกลิ่น
เคร่ืองเทศบ้าง และบางครัง้จะมีสว่นประกอบท่ีท ามาจากมะพร้าวด้วย 
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วันท่ี  1  (ศุกร์ที่ 1 กันยายน) SUVARNABHUMI  AIRPORT- NEGOMBO  

08.10 น. นดัเจอกนัอาคารผู้ โดยสารขาออก ชัน้ 4  ประต ู 2  เคาน์เตอร์ D 
09.10 น. เคร่ืองบนิออกจากสนามบนิสวุรรณภมูิโดย สายการศรีลังกาแอร์ไลน์ ถึง โคลัมโบ ศรีลังกา 
11.00 น. เดนิทางถึงสนามบนิ และพบกนัตวัแทนจากบริษัท Aitken Spence Travels และออกเดนิทางสู่

เมืองเนกอมโบ 
13.00 น. ทอ่งเท่ียวในเมือง โคลัมโบ 
18.00 น. เช็คอินและเข้าพกั ณ โรงแรม Jetwing Lagoon 
 
วันท่ี  2  (เสาร์ที่ 2 กันยายน)  :  NEGOMBO - EMBEKKE - LANKATILAKE – KANDY 
 

   
 
09.00 น. รับประทานอาหารเช้าท่ีโรงแรม Jetwing Lagoon 
  **แต่งกายด้วยชุดสีขาวทัง้เสือ้และกางเกงหรือกระโปรง ให้สุภาพเรียบร้อย  

เน่ืองจากเข้านมัสการ พระเขีย้วแก้ว** 
11.30 น. เย่ียมชม วัดแอมแบกกะเทวาลัย(EmbekkaDevalaya) 
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  แอมแบกกะเทวาลัย(EmbekkaDevalaya) หรือ วัดแอมแบกกะ สร้างในสมัยคมัโปละ มี
จดุเดน่คือศาลาไม้มีเสา 32 เสา แตล่ะเสาแกะสลกัทัง้ 4 ด้าน รวม 514 ด้านแตล่ะด้านแกะสลกัไมซ่ า้กนัเลย สว่น
พระพทุธรูปประดษิฐานข้างศาลาพร้อมภาพจิตรกรรมประดบัฝาผนงัสมยัโกฏเฏ งานแกะสลกัไม้ท่ีเป็นไฮไลท์คือ 
งานแมใ่ห้นมบตุร และงานช้างกบักวาง 

 
13.00 น. เข้าสูเ่มืองแคนดี ้(Kandy) และรับประทานอาหารกลางวนั ณ Kandyan Art Restaurant 
14.00 น. เย่ียมชม วัดลังกาดลิก(Lankatilake Temple) 
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   ลังกาติลกวิหาร (Lanka ThilakaVihara) หรือ วัดลังกาดิลก  หนึ่งในวัดท่ีส าคัญและมี
สถาปัตยกรรมศรีลงักาท่ีงดงามท่ีสุดสร้างด้วยอิฐถือปูน มีความยาว 52 เมตร กว้าง 18 เมตร สูง 17.50 เมตร 
ภายในห้องขนาดใหญ่ มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่ท้ายสุดของห้องด้านใน มีร่องรอยของจิตกรรมฝาผนังท่ี
งดงาม อยู่ทัง้สามด้านของห้อง มีพระพุทธรูปปางประทบัยืน ขนาดใหญ่เป็นพระประธานในวิหารแต่เศียรของ
พระได้สญูหายไปแล้ว ผนงัด้านนอกของวิหารจะพบอฒัจนัทร์และทวารบาล และสลกัจากหินเป็นลวดลายคล้าย
กับท่ีเมืองอนุราชปรุะ พระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชทรงสร้างวิหารแห่งนี ้และพระเจ้าวิชยัพาหุท่ี 4 ทรงบูรณะ 
(พ.ศ. 1813 – 1815) ภายในห้องท่ีประดิษฐานพระพทุธรูปยืน มีการก่อผนงัเป็น 2 ชัน้ มีทางเดินโดยรอบส าหรับ
เดินประทกัษิณได้ ด้านหน้าของวิหารลงักาดิลก มีมณฑป ท่ีเอาไว้เป็นศาลาส าหรับเล่นดนตรีประกอบพิธีกรรม
ตา่งๆ 

 
15.30 น. ออกเดนิทางจาก วัดลังกาดลิก สูเ่มืองแคนดีพ้ร้อมเข้านมสัการ พระเขีย้วแก้ว 
 

 
 

  วัดศรีทัลฒามัลลิกาววิหาร(Sri DaladaMaligawa)หรือ วัดพระเขีย้วแก้ว เมืองกัณฏิหรือ
แคนดี ้(Kandy) เป็นวดัในพระพทุธศาสนานิกายเถรวาท(สยามวงศ์) ตัง้อยูริ่มทะเลสาบกณัฏิ เมืองกณัฏิ ประเทศ
ศรีลงักา เป็นวดัท่ีประดิษฐานพระเขีย้วแก้วเบือ้งต ่าขวาของพระพทุธเจ้า และมีส่วนให้เมืองกัณฏิได้รับการขึน้
ทะเบียนเป็นแหลง่มรดกโลกของยเูนสโก 
   วดัพระเขีย้วแก้ว สร้างโดยพระเจ้าวิมลธรรมสริุยะท่ี 1 พระมหากษัตริย์ในราชวงศ์สุดท้ายของ 
ประเทศศรีลงักา ในปี พ.ศ. 2138 โดยตวัวดัตัง้อยู่ในพืน้ท่ี ๆ เคยเป็นส่วนหนึ่งของพระราชวงัโบราณ เน่ืองจาก
ความเช่ือของชาวสิงหลท่ีเช่ือว่าผู้ ท่ีรักษาพระเขีย้วแก้วไว้ย่อมถือว่ามีสิทธิชอบธรรมในการเป็นปกครอง
อาณาจกัรมาแตโ่บราณ 

  
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%8F%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2138
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   ปัจจุบนัวดัพระเขีย้วแก้ว เป็นวดัท่ีอยู่ในความดแูลของพระมหาสงัฆนายกสยามวงศ์ ซึ่งมีอยู่
สองฝ่าย คือ ฝ่ายมัลลวัตตะ (คามวาสี) และอัสคิริยะ (อรัญวาสี) ซึ่งจะแบ่งกันปกครองรักษาพระเขีย้วแก้ว
สลบักันทุกปีโดยพระเขีย้วแก้วประดิษฐานในพระสถูปประดบัอญัมณีขนาดใหญ่ซ้อนกันหลายชัน้ ภายในพระ
คนัธกฎีุวิหารท่ีมีการปอ้งกนัรักษาเข้มงวดทัง้จากกองก าลงัทหารซึ่งประจ าการท่ีวดัและพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์จะ
กระท าพทุธบชูาเป็นประจ าทกุ ๆ วนัในชว่งเช้า เท่ียง และเย็น 

 
17.00 น. รับชมการแสดงพืน้เมืองของเมืองแคนดี ้ในชว่งเย็น 
19.00 น. รับประทานอาหารค ่าและ เข้าพกั ณ โรงแรม Queen Hotel ซึง่ รัชกาลที่ 5 เคยเสดจ็ประทบั 
 

   
 

 

วันที่  3 (อาทติย์ที่ 3 กันยายน)  :  KANDY - DAMBULLA - KANDALAMA 
06.00 น. เย่ียมชม วัดพระเขีย้วแก้ว (Temple of Tooth) อีกครัง้ในรอบเช้า และ วัดอัสกิริยามหาวิหาร
(AsgiriMahaViharayaMahaPirivena) และ วัดมัลวัตตะ(Malwatta Temple)  

**แต่งกายด้วยชุดสีขาวทัง้เสือ้และกางเกงหรือกระโปรง ให้สุภาพเรียบร้อย ** 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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 วัดอัสกิริยามหาวิหาร(AsgiriMahaViharayaMahaPirivena)อยู่ ท่ี Sri SumangaMawathaทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงเหนือของเมืองกัณฏิเป็นวดัในสยามนิกายฝ่ายอรัญวาสีมีอายุเก่าแก่กว่าวดัมัลวัตตะมหาวิหาร
สร้างขึน้โดยนายพลศิริวัฒนาสมัยพระเจ้าปรกมพาหุท่ี  4 ในยุคKurunegalaปีพ.ศ. 1848 -1878 (ค.ศ. 1305- 
1335) ตอ่มาในสมยัพระเจ้าศรีวิกรมราชสิงห์นายพลอรุุเลวทัวิเชษฐ์สนุทราราชกรุณาเสเนวิรัตได้สร้างโบสถ์ขึน้
ใหม่ใกล้สถานท่ีเดิมในสมัยพระเจ้าราชาธิราชสิงห์พ .ศ. 2322 – 2340 (ค.ศ. 1779- 1797) ได้มีการสร้างวิหาร
ขึน้มาใหม่ตอ่มาในสมยัพระเจ้าวิมาละธรรมะสุริยาพ.ศ. 2230 – 2250 (ค.ศ. 1687 – 1707) ได้มีการปฏิสงัขรณ์
วดัดงักล่าวอีกการท่ีกษัตริย์ของเมืองกัณฏิ ได้ท านุบ ารุงวดันีเ้ป็นอย่างมากและพระนิกายนีไ้ด้ปกป้องพระธาตุ
เขีย้วแก้วในช่วงเวลาท่ีเกิดความไม่สงบท าให้ปัจจบุนัพระสงัฆราชของสยามนิกายพ านกัอยู่ท่ีวดันีแ้ละเป็นหนึ่ง
ในผู้บริหารดแูลพระธาตเุขีย้วแก้ว 
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   วัดมัลวัตตะ(Malwatta Temple) หรือ วัดบุปผารามหรือ วัดพระอุบาลี ตัง้อยู่ริมทะเลสาบ
แคนดี ้เป็นวดัท่ีพระอุบาลีและคณะสมณฑตูจากกรุงศรีอยุธยามาท าการบรรพชาให้ภิกษุชาวศรีลงักา ในสมยั
พระเจ้าบรมโกศ นบัวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของ “นิกายสยามวงศ์” ซึง่ในรัชสมยั พระเจ้ากิตตศิรีราชสิงหะ ซึง่ตรงกนักบั
ในรัชสมยัของสมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ ของไทย พระองค์ได้เอาพระทยัใส่ในการท านบุ ารุงพระพทุธศาสนา
เป็นอย่างมาก จึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างและบูรณะปฏิสงัขรณ์วดัวาอารามต่างๆ ตลอดรัชกาล ส่งเสริมให้มีการ
บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองจนกิตติศัพท์แพร่ไปถึงประเทศศรีลังกา 
ประจวบกับพระพุทธศาสนาในศรีลังกาเองก าลงัเส่ือมโทรมใกล้สูญสิน้ จากสาเหตุปัจจัยท่ีสั่งสมต่อเน่ืองมา
ยาวนาน ทัง้เหตปัุจจยัภายในประเทศเอง ได้แก่ การท่ีพระมหากษัตริย์ไม่เอาพระทยัใส่ดแูลการพระศาสนา อีก
ทัง้พระสงฆ์ก็ยอ่หย่อนในพระธรรมวินยั ได้รับอิทธิพลจากลทัธิศาสนาอ่ืน ท าให้พระพทุธศาสนาเกิดการผิดเพีย้น 
และเหตปัุจจยัภายนอก ได้แก่ การล่าอาณานิคมของประเทศท่ีมีอ านาจเหนือกว่าจากซีกโลกตะวนัตก พระเจ้า
แผน่ดนิลงักาในสมยัเก่ียวกบัสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวับรมโกศคือพระเจ้ากิตติศรีราชสิงหะ จงึทรงสง่คณะราชฑตูมา
ขอพระสงฆ์ไทยออกไปช่วยอปุสมบทให้แก่กลุบตุรศรีลงักา สมเด็จพระเจ้าอยู่หวับรมโกศทรงเห็นสมควรให้กา ร
อนเุคราะห์ จงึมีพระบรมราชโองการให้จดัสง่พระสงฆ์ไปลงักาทวีป 

 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรม Queen Hotel 
09.00 น. ออกจากโรงแรม และ มุง่หน้าสู ่สิกิริยา (Sigiriya) 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ณ โรงแรม Gimanhala Transit Hotel 
 
 
 
 
 

http://www.oceansmile.com/Srilangka/Sigiriya.shtml
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13.00 น. เย่ียมชม วัดถ า้ดัมบูลลา (Dambulla Rock Temple) 
 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
   วัดถ า้ดัมบูลลา(Dambulla Rock Temple) ถือได้ว่าเป็นพุทธสถานท่ีส าคัญแห่งหนึ่งของ
ประเทศศรีลงักา ตัง้อยูบ่นเขา มีความสงูเหนือระดบัน า้ทะเล 1,118 ฟตุ ทัง้ยงัเป็นต าแหนง่ท่ีเกือบจะอยู่กึ่งกลาง
ของเกาะ และอยู่ตรงกลางระหว่างเมืองหลวงเก่าท่ีส าคญั 3 แห่ง คือ เมืองอนุราธปุระ (พทุธศตวรรษท่ี 4-16) 
เมืองโปลนนารุวะ (พทุธศตวรรษท่ี 17-18) และเมืองแคนดี ้(พทุธศตวรรษท่ี 22-25) อีกด้วย  

  หลงัจากท่ีนกัโบราณคดีได้ส ารวจและขดุค้นในบริเวณนีแ้ล้วได้พบวา่ ท่ีน่ีรวมทัง้บริเวณโดยรอบ
มีร่องรอยการอยู่อาศัยมาตัง้แต่ “สมัยก่อนประวัติศาสตร์” แล้ว (สมัยท่ียังไม่มีจารึกและยังไม่มีการนับถือ
ศาสนา) นอกจากนีย้งัได้พบแหลง่ฝังศพท่ีมีมาแตย่คุหินสืบเน่ืองไปถึงต้นสมยัประวตัศิาสตร์อีกด้วย 
    ตอ่มาเม่ือพทุธศาสนาเร่ิมแพร่มาจากอินเดีย ท่ีแห่งนีค้งถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นพทุธสถาน 
โดยได้มีการขยายเพิงผาให้เป็นคหูา เพ่ือใช้เป็นวิหารและท่ีพกัของพระสงฆ์รวมถึงผู้อปุถมัภ์ ดงัท่ีปรากฏรายช่ือผู้
อปุถมัภ์การสร้างท่ีพกัเหล่านัน้อยู่ในจารึกบริเวณหน้าถ า้ ตอ่มาเม่ือจ านวนพระสงฆ์มากขึน้ จึงมีการสร้างคูหา
เพิ่มเตมิขึน้อีก 
   พทุธสถานแหง่นีถื้อเป็นสถานท่ีส าคญัแหง่หนึง่ของลงักา ดงันัน้จงึได้รับการอปุถมัภ์จากกษัตริย์
ลงักาหลายพระองค์ ท าให้มีการสร้างเสริมวิหารในถ า้ต่างๆ ขึน้เพิ่มเติมเร่ือยมา ในถ า้ต่างๆ เหล่านีไ้ด้พบงาน
พทุธศลิป์จ านวนมาก ทัง้พระพทุธรูปประทบันัง่ นอน ยืน รวมทัง้ยงัมีเทวรูปท่ีส าคญัคือมีงานจิตรกรรมฝาผนงัอนั
งดงามยิ่ง นกัประวตัศิาสตร์ศลิปะคาดว่างานพทุธศิลป์เหลา่นี ้นา่จะสง่อิทธิพลหรือแรงบนัดาลใจให้แก่พทุธศิลป์
ในประเทศไทยไมม่ากก็น้อย ซึง่จะต้องมีการศกึษาโดยละเอียดตอ่ไป 
 
 
 
16.00 น. ออกเดนิทางมุง่หน้าสูเ่มือง กันดารามะ(Kandalama) 
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17.00 น. เช็คอินเข้าพกัและรับประทานอาหารค ่า และพกัผอ่น ณ โรงแรม   
Heritance Kandalamaสุดยอดโรงแรมแนวกรีนท่ีออกแบบโดย Geoffrey Bawa 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่  4 (จันทร์ที่ 4 กันยายน):  KANDALAMA - SIGIRIYA - NUWARA ELIYA 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรม Heritance Kandalama 

09.00 น. ออกจากโรงแรม และเข้าสูเ่มืองสิกิริยา (Sigiriya) 
10.00 น. เย่ียมชมเมือง สิกิริยา (Sigiriya) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

http://www.oceansmile.com/Srilangka/Sigiriya.shtml
http://www.oceansmile.com/Srilangka/Sigiriya.shtml
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   เมืองสิกิริยา(Sigiriya) เป็นภูเขาหินขนาดใหญ่ตัง้อยู่บนผืนป่าละเมาะเขียวขจีจึงเป็นสถานท่ี 
หนึง่ท่ีนา่จดจ าของผู้มาเยือนในสมยัโบราณเป็นสปัปายะสถานของพระปฏิบตัเิพราะมีวดัในถ า้มีสระ ส าหรับสรง
น า้มีบ่อน า้เล็กๆและสวนท่ีมีภูมิทศัน์เหมาะต่อการด ารงชีวิต ปัจจุบนัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวส าคญัของศรีลงักา 
โดยเฉพาะจิตรกรรมฝาผนงัโบราณ ได้รับการพิจารณาเป็นมรดกโลกหนึง่ในแปดแหง่ของประเทศ 

 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ณ Fresco Water Villa 
13.00 น. ออกเดนิทาง มุง่หน้าสู่ชายฝ่ังวัดดูวา(Wadduwa) เย่ียมชมโรงแรมBlue Water 

17.00 น. ลงทะเบียนเข้าพักและรับประทานอาหารค ่า และพักผ่อน ณ โรงแรม Heritance 
Ahungallaหรือโรงแรม Triton Hotel ที่ออกแบบโดยGeoffrey Bawa 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
วันที่ 5 (อังคารที่ 5 กันยายน)  - AHUNGALLA - MATARA - GALLE 
08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมอะฮุลกาล่า(Ahungalla) 

09.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมHeritance Ahungalla 

09.00 น. ออกจากโรงแรม เดนิทางสูเ่มือง มาตะระ (Matara) 
11.00 น. ถึงเมือง มาตาระ เข้าเย่ียมชม มหาวิทยาลัยรูฮูน่า(University of Ruhuna) 

มหาวิทยาลยัระดบัโลกท่ีออกแบบโดย Geoffrey Bawa 
 

   
 
 

 
 
 

http://www.oceansmile.com/Srilangka/Sigiriya.shtml
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
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13.00 น. ออกเดนิทาง มุง่หน้าสูเ่มือง กอลล์ (Galle)  
14.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ณ โรงแรม Jetwing Light House Resort & Spa 
15.00 น. เย่ียมชมเมือง กอลล์ (Galle)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   กอลล์ (Galle) เป็นเมืองท่ีตัง้อยูท่างตะวนัตกเฉียงใต้ปลายแหลมสดุของศรีลงักา หา่งจากเมือง
โคลอมโบ 119 กม. กอลล์เป็นท่ีรู้จกัในช่ือ  Gimhathiththaก่อนท่ีชาวโปรตเุกสจะมาถึงในศตวรรษท่ี 16 ท่ีเป็น
เมืองท่าของเกาะ กลัล์พฒันาถึงจดุสงูในศตวรรษท่ี 18 ก่อนท่ีชาวองักฤษจะมาถึง ท่ีพวกเขาพฒันาอ่าวท่าเรือท่ี
โคลอมโบ แม่น า้สายหลักคือแม่น า้จิน (Gin River หรือ Gin Ganga) ท่ีเร่ิมจาก Gongala Kanda และผ่าน
หมู่บ้านอย่างเช่น Neluwa, Nagoda, Baddegama, Thelikada, Wakwellaจนบรรจบกับทะเลท่ี Ginthota ใน  
Wakwella สะพานท่ีข้ามแมน่ า้ท่ีน่ีถือเป็นสะพานท่ียาวท่ีสดุในศรีลงักา 
 

17.00 น. ลงทะเบียนเข้าพักและรับประทานอาหารค ่า และพักผ่อน ณ โรงแรม LightHouse Hotel 
ที่ออกแบบโดยGeoffrey Bawa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_16
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
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วันที่  6 (พุธที่ 6 กันยายน):  GALLE – BENTOTA 

08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรม Light House Hotel 

09.00น             เยียมชมเมืองกอลล์ เมืองมรดกโลก 

13.00 น.          รับประทานอาหารกลางวนั ณ Lunuganga บ้านพกัตากอากาศท่ีดดัแปลงจากบ้านในสวนยาง

ให้เป็นบ้านพกัวนัหยุด ท่ีงดงามด้วยสวนสไตล์องักฤษของGeoffrey Bawa ซึ่งได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นหนึ่งใน

สวนท่ีสวยท่ีสดุในโลก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.00 น. ออกเดนิทาง มุง่หน้าสูเ่มืองเบนโตต้า (Bentota) 
18.00 น. เช็คอินเข้าพักและรับประทานอาหารค ่า และพักผ่อน ณ โรงแรม  Avani Resort หรือ 

Serendib โรงแรมริมทะเล 5 ดาว ท่ีออกแบบโดย Geoffrey Bawa 
 
 

วันที่  7 (พฤหสับดีที่ 7 กันยายน):  BENTOTA - LUNUGANGA -  COLOMBO 

08.00น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรม Avani Resort  

09.00 น. ออกจากโรงแรม เดินทางสู่ ดื่มชาชมสวนBrief Gardensผลงานออกแบบโดย Bevis Bawa 

พ่ีชายของ Geoffrey Bawa ซึ่งได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นหนึ่งในสวนท่ีสวยท่ีสุดในโลก พร้อมรับประทานอาหาร

กลางวนั  
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12.00 น. เดนิทางเข้าเมืองColombo 

13.00น. ออกเดนิทางมุง่หน้าสูเ่มือง โคลัมโบ (Colombo) เยียมชมตลาดท้องถ่ินPettah Market 

15.00 น. เย่ียมชม วัดสีมามาลากา (SeemaMalaka Temple, Lake Temple) ผลงานออกแบบโดย 

Geoffrey Bawa และ วัดคงคาราม (Gangarama Temple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   วัดสีมามาลากา เป็นวดัท่ีตัง้อยู่กลางทะเลสาบเบรา (Beira Lake) โดยตวัโบสถ์ท าจากไม้ มี

หลงัคาสีน า้เงิน จ านวนทัง้หมด 3 หลงั สร้างอยู่กลางน า้ หลงัแรก ประดิษฐานต้นโพธ์ิ / หลงัท่ีสอง ประดิษฐาน

พระพทุธรูป และ หลงัท่ีสาม เป็นท่ีเก็บคมัภีร์พระไตรปิฎก ของประเทศศรีลงักา 
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   วัดคงคาราม (Gangarama Temple)เป็นวดัท่ีตัง้อยู่กลางน า้ ซึ่งเป็นสถานท่ีตัง้โรงเรียนพุทธ

ศาสนาวนัอาทิตย์แหง่แรกของศรีลงักา ก าแพงของวดันา่สนใจมาก เพราะมีพระพทุธรูปเรียงรายอยูเ่ป็นแถวตาม

แนวของก าแพง แปลกตากว่าวดัอ่ืนท่ีเห็นมา โบสถ์หลงัใหญ่ของวดันีป้ระดิษฐานพระพทุธรูปปนูปัน้ขนาดใหญ่

ปางมารวิชยั ศิลปะแบบลงักา ทาด้วยสีเหลืองสด มีวงรัศมีด้านหลงัทาสีแดง และสีทองดวูิจิตรตระการตา มี

ชีวิตชีวามาก ด้านหน้ามีแท่นบูชาส าหรับวางดอกไม้และพระพุทธรูปขนาดเล็กเป็นศิลปะแบบพม่าอยู่ 4 องค์ 

สองข้างทางประดบัด้วยงาช้างจริงขนาดใหญ่ 1 คู ่

 

18.00 น. รับประทานอาหารค ่า ณ Xilaton Chinese Restaurant 

19.00 น. เช็คอินเข้าพกั และพกัผอ่น ณ โรงแรมGalle Face Hotel 
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วันที่  8 (ศุกร์ที่ 8 กันยายน): COLOMBO - KELANIYA – COLOMBO -  AIRPORT 

08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรม Galle Face Hotel  

09.00น. ออกจากโรงแรม มุง่หน้าเย่ียมชม วัดเกลานิยา (Kelaniya Temple) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 วัดเกลานิยาราชมหาวิหาร(Kelaniya Temple) หรือท่ีชาวไทยมกัเรียกว่าวัดกัลยาณี ถือกนัวา่เป็นวดั
ท่ีใหญ่ท่ีสดุในศรีลงักาเชน่เดียวกบั เป็นวดัส าคญัอนัดบัหนึง่ 
   ก่อนเข้าวัดทุกคนต้องถอดรองเท้าเดินเท้าเปล่าเข้าไป ไม่ว่าพระมหากษัตริย์ ประธานาธิบดี 

นายกรัฐมนตรีก็ต้องถอดตามประเพณี และสิ่งท่ีดแูล้วแปลกตาคือแม่ชีท่ีน่ีจะห่มผ้าสีเหลืองเหมือนกบัพระ  คน

ไทยจะเรียกช่ือวา่ วดักลัยาณีราชมหาวิหาร อยุห่า่งจากตวัเมืองประมาณ 11 กม ตัง้อยูริ่มแมน่ า้เกลานี อยูบ่นฝ่ัง

ซ้ายของแม่น า้ ซึ่งไหลลงมาจากยอดเขาศรีปาทะ เป็นวดัท่ีส าคญัและมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในเขตชานเมืองโคลมัโบ 

มีพืน้ท่ีราว 100 ไร่ ตัง้อยู่บนเนินสงู มีเจดีย์สีขาวขนาดใหญ่มากสงู 30 เมตร ทรงระฆงัคว ่า ตัง้ตระหง่านเดน่เป็น

สง่าตรงใจกลางของวดั สร้างครอบรัตนบลัลงัก์ท่ีกษัตริย์ศรีลงักาสร้างถวายพระพทุธเจ้าซึง่ชาวศรีลงักาเช่ือกนัว่า 

พระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาประทบัท่ีน่ีในสมยัพุทธกาล ทางเข้าวดัมีซุ้มประตโูค้งสีขาว เดินตามพืน้ทรายสะอาด

สะอ้านดี ผ่านลานวดั เจดีย์ขาวขนาดใหญ่ไปยงัวิหารซึ่งเป็นจุดท่ีน่าสนใจท่ีสุด ทกุคนจะต้องถอดรองเท้า ถอด

หมวก แว่นตากนัแดดออกก่อนขึน้บนัใดเพ่ือเข้าไปในตวัอาคารข้างใน เป็นการเคารพสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ตรงเชิงบนัได 

2 ข้าง มีรูปปัน้สิงโต มีหวัเป็นช้าง อิทธิพลมาจากทางศิลปะอินเดีย พร้อมทัง้อฒัจนัทร์รูปคร่ึงวงกลมอยู่ตรงเชิง

บนัไดขัน้แรกทางเข้าวิหาร เม่ือก้าวเข้าไปในตวัวิหารจะรู้สกึเย็น และคอ่นข้างมืด  
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 ห้องด้านขวามือเป็นท่ีประดิษฐ์พระพทุธไสยาสน์ ปางปรินิพพานองค์ขนาดใหญ่มีผ้ามา่นโปร่งบางกัน้ไว้
ด้านหน้า ซึง่ในศรีลงักานิยมท ากนัมาก ดแูล้วแปลกตา 

ห้องโถงตรงกลางจะประดิษฐานพระพทุธรูปนัง่ปางสมาธิ มีผ้ามา่นกัน้ไว้ด้านหน้าเชน่เดียวกนั ฉากหลงั
เขียนเป็นภาพเทือกเขาหิมาลยั มองเห็นแล้วน่าเล่ือมใสยิ่ง ท่ีน่าสนใจมากก็คือ ภาพจิตรกรรมฝาผนงัเขียนด้วย
เทคนิคแบบเฟรสโก(เขียนขณะปนูยงัเปียกอยู่)สวยงามทรงคณุคา่ เขียนเป็นภาพเร่ืองราวตา่งๆในพทุธสาสนา 
ชาดกตา่งๆ โดยรอบประมาณ 45 ภาพ เชน่ 

 ภาพเจ้าชายทันตกุมารกับเจ้าหยิงเหมมาลา น าพระเขีย้วแก้วซ่อนไว้ในมวยผม หนีภยัสงครามจาก
อินเดียตอนใต้มายงัเกาะลงักา 

 ภาพพระสังฆมิตตาเถรี ราชธิดาของพระเจ้าอโศกมหาราชน าต้นศรีมหาโพธ์ิ จากพทุธคยามายงัเกาะ
ศรีลงักามีพระเจ้าเทวานมัปิยะตสิสะ เสดจ็ลยุน า้ไปรับถึงเรือ 

 ภาพพระเจ้าเกียรติศิริราชสิงหะ ขณะท่ีทรงสถาปนาแต่งตัง้ให้พระสรนังกรด ารงสมณศกัดิ์เป็น
สมเดจ็พระสงัฆราชแหง่ศรีลงักา ฝ่ายสยามวงศ์ หรืออบุาลีวงศ์ 

 ภาพพระพุทธโฆษาจารย์ก าลังน้อมรับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจากพระหัตถ์ของสมเด็จ
พระสังฆราช พระประธานประจ าวิหาร พระประธานนีส้ร้างด้วยหินฝีมือพม่า หน้าตกัประมาณ สอง ศอกเศษ
วิหารลงักานัน้ท าคล้ายตกึฝร่ัง แตแ่บง่เป็นสามตอนกลางพระประธานเฉลียงซ้ายพระนอน เฉลียงขวามีมณฑป
แปดเหล่ียมเป็นท่ีประดษิฐ์ฐานพระบรมธาต ุ

11.00น. ออกเดนิทางเข้าสูเ่มือง คอลัมโบ (Colombo) เย่ียมชม รัฐสภาแหง่ ศรีลงักา 

(Parliament of Sri Lanka) 
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13.00  รับประทานอาหารกลางวนั ณ The Gallery CaféผลงานออกแบบโดยGeoffrey Bawaซึ่งเขา

เคยใช้เป็นส านกังานถึง 20 ปี ก่อนถกูเปล่ียนมาเป็นร้านอาหารดงัระดบัประเทศ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00  เย่ียมชม Geoffrey Bawa Office Number 11 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00   เย่ียมชมทิวทนัศ์ของเมือง คอลัมโบ(Colombo) และเดนิเลือกซือ้สินค้า  

   ณ ODEL and Barefootห้างสรรพสินค้าแนวบตูิคช่ือดงั 

18.00 รับประทานอาหารค ่า ณ The Kingsbury Hotel- Harbour Court Restaurant ’ 

 

20.00 น. เดนิทางจาก โคลัมโบ มุง่หน้าเข้าสูส่นามบนิเพ่ือเดนิทางกลบัประเทศไทย  



 
 

23 
 

วันที่  9 (เสาร์ที่ 9 กันยายน):  SUVARNABHUMI  AIRPORT 
01.15 น. ออกเดนิทางกลบัประเทศไทยโดย สายการบินศรีลังการ แอร์ไลน์ 
06.15 น. เดนิทางกลบัถึง สนามบินสุวรรณภูมิ, ประเทศไทย 
 

เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย 
 
ประวัตศิาสตร์ศรีลังกา  

                      ตามประวตัิศาสตร์ในเชิงต านานของลงักากลา่วไว้วา่ คนพืน้เมืองเดิมนัน้เป็นพวกยกัษ์ และนาค 
ซึ่งอาจจะเป็นเผ่าชนท่ีค่อนข้างดุร้าย และมีอารยธรรมต ่า ตามคัมภีร์มหาวงศ์ กล่าวไว้ว่าในปีเดียวกันกับ
พระพทุธเจ้าปรินิพพานได้มีเจ้าชายวิชยั ซึง่เป็น รัชทายาทของกษัตริย์ในอินเดียตอนเหนือพร้อมด้วยบริวาร 700 
คนได้เสด็จมา เกาะลงักาทางตอนเหนือ มีพระอาการอิดโรยเหน่ือยอ่อนจึงบรรทมหลบัไปพร้อมกับบริวารและ
เม่ือต่ืนจากบรรทมจึงได้ใช้พระหตัถ์ค า้ยนัลงบนพืน้ดิน ในขณะท่ี ทรงทอดพระเนตรเห็นฝ่าพระหตัถ์มีสีแดงติด
อยู ่จงึได้ขนานนามของเกาะลงักาวา่ “เกาะของคนฝ่ามือแดง (ตมัพะ ปัณณิกทีปะ)  
                     ครัน้ตอ่มาพระเจ้าวิชยัได้ทรงตัง้ชมุชน “สิงหฬ” หรือ “สิงหล” ขึน้ โดยเรียกตามช่ือพระเจ้าสีหพาหุ
ซึ่ง เป็นพระเจ้าปู่ ของพระเจ้าวิชัย ซึ่งได้ปกครอง  เมืองสิงหภูมิ  คือ รัฐเบงกอลตะวันตกในปัจจุบัน  
                     ดงันัน้เกาะลงักาจึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เกาะสิงหล” และเรียกประชาชนว่า “ชาวสิงหล” โดยมี
เมืองหลวงแหง่แรกท่ีพระเจ้าวิชยัปกครองคือเมือง “ตมัแมนนา่ร์” เจ้าชายวิชยัจงึเป็นปฐมกษัตริย์ของเกาะลงักา
นบัแตบ่ดันัน้เป็นต้นมา ประเทศศรีลงักามีพระมหากษัตริย์ปกครองประเทศมาโดยตลอดจนถึงองค์สดุท้าย คือ  
พระเจ้าศรีวิกรมราชสิงหะเป็นการสิน้วงศ์ของลงักาลงในปี พทุธศกัราช  2351 ศรีลงักาเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีช่ือ
เรียกเปล่ียนไปตามเวลาและยคุสมยั โดยมีช่ือในสมยัประวตัิศาสตร์เรียกว่า “เกาะลงักาทีปะ - เกาะลงักา หรือ 
เกาะของคนฝ่ามือแดง (ตมัพะ ปัณณิกทีปะ)” แตถ้่าจะย้อนไปไกลในสมยัโบราณศรีลงักาจะมีช่ือเรียก อีกหลาย
ช่ือ ตามต านานกลา่วในสมยัพระพทุธเจ้ากกสุนัโธ ลงักา มีช่ือวา่ “โอชทวีป” หรือ“โอชทีปะ” ในสมยัพระพทุธเจ้า
โกนาคมโน มีช่ือว่า “วรทีปะ” ในสมยัพระพทุธเจ้ากสัสปะ มีช่ือว่า “มณัฑทีปะ” แตช่ื่อท่ีรู้จกักันมากคือ “ลงักา
ทวีป” และ “ ลงกา” ซึง่มาจากมหากาพย์รามายณะ  
 
 

 
 
ศาสนากับประเทศศรีลังกา 
                  พระพทุธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศลงักาเม่ือ พ.ศ. ๒๓๖ ในรัชสมยัของพระเจ้าเทวานมัปิยตสิสะ ทรง
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา จนพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอยู่ในลงักา และได้เส่ือมถอยจากลงักา เน่ืองจากการ
เข้ารุกรานของชาติตะวนัตก ได้แก่ฮอลนัดา และองักฤษ ตอ่มาภายหลงัพทุธศาสนาได้รับการฟืน้ฟูอีกครัง้ โดย
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ได้นิมนต์พระสงฆ์ชาวไทยไปเผยแผ่และในขณะเดียวกันก็ได้เกิดนิกายอมรปุรนิกายจากพระชาวลังกาท่ีไป
อปุสมบทจากประเทศพม่า และรามญันิกาย ไปอปุสมบทจากเมืองมอญ พทุธศาสนาได้เจริญรุ่งเรือง และเป็น
พืน้ฐานของวฒันธรรมลงักา เป็นศาสนาประจ าชาต ิมีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิตคนลงักามาก  
 
 
ก าเนิดนิกาย “สยามวงศ์” 
                    ย้อนไปเม่ือ 260 ปีก่อนในรัชสมยัพระเจ้าอยู่หวับรมโกศแห่งกรุงศรีอยธุยา หลงัจากคณะ "สมณ
ทูต" ภายใต้การน าของ พระอุบาลีมหาเถระ ได้เดินทางข้ามน า้ข้ามทะเลเพ่ือไปช่วยฟืน้ฟูพระพุทธศาสนาใน
ลงักาท่ีก าลงัเส่ือมลงอยา่งหนกั จนเกิดพระสงฆ์ 700 รูป สามเณรอีก 3,000 รูป ในระยะเวลาเพียง 3 ปี และเป็น
ท่ีมาของ "นิกายสยามวงศ์" ท่ีตัง้มัน่และด ารงอยูม่าตราบจนถึงทกุวนันี ้ 
                     พระอบุาลีเถระ เจ้าอาวาสวดัทรงธรรม พระนครศรีอยธุยา เดินทางไปกบัเรือส าเภาของฮอลนัดา 
ครัง้แรกเรือล่มจึงขึน้ฝ่ังท่ีนครศรีธรรมราช จากนัน้ก็เดินทางอีกครัง้จนกระทั่งไปถึงเกาะศรีลังกา  มีการตัง้
ข้อสังเกตว่า ถ้าพระอุบาลีเดินทางไปไม่ถึงศรีลังกา  เช่ือว่าศาสนาพุทธคงไม่อาจเฟ่ืองฟูมาถึงทุกวันนี ้
เพราะฉะนัน้ชาวศรีลงักาจึงพร้อมใจกันเรียกนิกายนีว้่า "สยามวงศ์" หมายความว่า บวชโดยเพราะอุบาลีแห่ง
ประเทศสยาม ทุกวันนีพ้ระสงฆ์ในสยามวงศ์นิกายมีถึงร้อยละ 80 สยามวงศ์ แสดงให้เห็นว่าสยามประเทศ
ขณะนัน้สามารถชว่ยประเทศประเทศหนึง่ท่ีเป็นพทุธด้วยกนัให้ด ารงมาจนถึงทกุวนันี ้  ซึง่เป็นสิ่งท่ียิ่งใหญ่มาก 

 

ประวัตพิระอุบาลี  

   พระอุบาลีเถระ หรือ พระอุบาลี เป็นพระภิกษุสาวกเอตทคัคะของพระพุทธเจ้า นบัเน่ืองใน
พระอสีตมิหาสาวก 80 องค์ส าคญัในพระพทุธศาสนาในสมยัพทุธกาล 

   พระอบุาลีเถระ เดิมเป็นนายช่างภูษามาลาหลวงประจ าราชส านกั ออกบวชพร้อมกบัเจ้าราช
กมุารอีก 6 พระองค์ ณ อนปิุยนิคม เม่ือทา่นบรรลเุป็นพระอรหนัต์แล้ว เป็นผู้ทรงจ าพระวินยัอยา่งแมน่ย า ท าให้
เม่ือหลังพุทธปรินิพพาน ท่านจึงได้รับต าแหน่งให้เป็นผู้ วิสัชชนาพระวินัยปิฎกในคราวปฐมสังคายนาเพ่ือ
รวบรวมพระธรรมวินยัของพระพทุธเจ้า และด้วยการท่ีท่านเป็นผู้ทรงจ าวินยัอย่างแม่นย าจึงได้รับยกย่องจาก
พระพทุธองค์ให้เป็นเอตทคัคะผู้ เลิศในทาง ผู้ทรงพระวินัยทรงเป็นผู้ ท่ีดี 

   ท่านได้ออกบวชพร้อมกับเจ้าราชกุมารทัง้ 6 คือ พระเจ้าภทัทิยศากยราชา , เจ้าชายอนรุุทธะ, 
เจ้าชายอานนท์, เจ้าชายภคัค ุ, เจ้าชายกิมพิละ และเจ้าชายเทวทตั รวมเป็น 7 ออกบวช ณ อนปิุยอมัพวนั ใน
อนปิุยนิคม แคว้นมลัละ โดยในวนัผนวชนัน้ เจ้าชายทัง้ 6 ได้ตกลงกนัให้นายอบุาลีผู้ เป็นชา่งภษูามาลาออกบวช
ก่อนตน เพ่ือจะได้ท าความเคารพเป็นการลดทิฐิและมานะแห่งความเป็นเชือ้สายกษัตริย์ของตนลง โดยทัง้หมด

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
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ได้อุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาโดยตรงจากพระพุทธเจ้า เม่ือบวชได้ไม่นานท่านก็ได้ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ และพระอบุาลีได้รับการยกยอ่ง  

   ทา่นเป็นผู้ทรงจ าพระวินยัอย่างแม่นย า และเคยได้รับพทุธานญุาตให้วินิจฉัยอธิกรณ์ 3 คดี คือ 
ภารตจัฉวตัถ,ุ อชัชกุวตัถ ุและกมุารกสัสปวตัถ ุด้วยเหตนีุจ้งึได้รับการยกย่องจากพระพทุธองค์ให้เป็นเอตทคัคะ
ผู้ เลิศในทาง ผู้ทรงพระวินัย และหลงัพุทธปรินิพพานท่านได้เป็นผู้ มีส่วนส าคญัในการรักษาพระวินยั เพราะ
ท่านได้รับหน้าท่ีเป็น 1 ใน 3 พระมหาเถระผู้วิสชัชนาพระธรรมวินยัในครามปฐมสงัคายนาท่ีถ า้สตับรรณคหูา 
เมืองราชคฤห์ โดยทา่นได้วิสชันาพระวินยัปิฎก 

   ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ระบุว่าท่านดบัขันธปรินิพพานท่ีใด แต่ท่านคงด ารงขันธ์อยู่
พอสมควรแก่กาลจงึปรินิพพาน 

 

 

ต านาน – ความเช่ือ พระธาตุเขีย้วแก้ว 

พระบรมสารีริกธาตใุนสว่น "พระรากขวญั (ไหปลาร้า) 
จากประเทศศรีลงักา ถกูอญัเชิญมาประดษิฐาน
ชัว่คราวที่พทุธมณฑล จ.นครปฐม ประเทศไทย ใน
โอกาสครบ 60 ปี สถาปนาความสมัพนัธ์ทางการฑตู
ไทย-ศรีลงักา เมื่อวนัท่ี 1-16 พฤศจิกายน 2558 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
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พระบรมสารีริกธาตท่ีุประดษิฐานอยูใ่นท่ีตา่งๆ ตามต านานบอกวา่ ถ้าทัว่ทกุหนทกุแห่งไมมี่ผู้บชูาสกัการะเลย 
พระบรมสารีริกธาตทุัง้หลายจากมนษุยโลก เทวโลก และภพพญานาค จะเสดจ็มาสู่ต้นพระศรีมหาโพธ์ิสถานท่ี
ตรัสรู้ทัง้หมด รวมกนัเป็นรูปพระพทุธองค์ ทรงประดษิฐาน ณ โคนต้นพระมหาโพธ์ินัน้ ทรงกระท ายมกปาฏิหาริย์ 
(เป็นปาฏิหาริย์สดุอศัจรรย์ท่ีเป็นพทุธวิสยั คือ แสดงได้โดยพระพทุธเจ้าเทา่นัน้ เป็นปาฏิหาริย์คู ่ 
คือ น า้คูไ่ฟในลกัษณะตา่งๆ) แตไ่มมี่มนษุย์คนใดหรือสตัว์โลกตนใดเห็นพระองค์เลย 

สว่นค าวา่ "พระธาตุ" มีความหมายเหมือนกบัค าวา่ "ธาต"ุ แตมี่ข้อพิเศษออกไปก็คือเป็นสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย
คนท่ีบรรลธุรรม มีจิตใจบริสทุธ์ิ หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ซึง่เหลือจากการ
ถกูเผา บางทีเรียกวา่ "พระอรหนัตธาต"ุ พระสาวก สาวิกาของพระพทุธเจ้า 
(หมายรวมถึงพระปัจเจก-พทุธเจ้า และอบุาสก อบุาสิกาผู้ เป็นอรหนัต์ด้วย) 
หรือจะอธิบายให้เข้าใจง่ายๆ คือ "พระบรมสารีริกธาต"ุ เป็นศพัท์เฉพาะใช้
เรียกเฉพาะพระธาตขุองพระพทุธเจ้า หากเป็นของพระอรหนัตสาวกจะ
เรียกวา่ "พระธาต"ุ เทา่นัน้ 

 ส าหรับพระบรมสารีริกธาตท่ีุปรากฏในคมัภีร์พทุธวงศ์ของฝ่ายเถรวาท
มีทัง้แตกกระจาย และไม่ได้แตกกระจาย โดยพระบรมสารีริกธาตุไม่แตก
กระจายมี 7 ส่วน คือ พระเขีย้วแก้ว 4 พระรากขวญั 2 และพระอุณหิส หรือ
ส่วนพระนลาฏ 1 ค าว่า "ไม่แตกกระจาย" หมายถึงยงัความเป็นรูปร่าง เป็น
แท่ง หรือเป็นกลุ่มก้อนสมบูรณ์ ไม่มีส่วนไหนหักบิ่นไป กล่าวคือก่อนท่ี
ร่างกายจะถกูเผา พระเขีย้วแก้วเป็นต้นนีมี้รูปร่างอย่างใด หลงัจากร่างถกูเผา
แล้ว พระเขีย้วแก้วนีก็้ยงัมีรูปร่างอยา่งนัน้ 

        ส่วนพระบรมสารีริกธาตแุตกกระจาย คือ ส่วนอ่ืนนอกเหนือจาก 7 ส่วนท่ีกล่าวไว้ในในข้างต้น จะไมเ่หลือ
สว่นท่ีเดน่ชดั ขนาดเล็กสดุเท่าเมล็ดพรรณผกักาด ขนาดเทา่เมล็ดข้าวสารหกั และขนาดใหญ่เทา่เมล็ดถัว่เหลือง 
ค าวา่ "แตกกระจาย" หมายถึง ไมมี่ความเป็นรูปร่าง เป็นแทง่ หรือเป็นกลุม่ก้อนเหมือนเดมิ มีบางสว่นหกับิน่ไป 
กลา่วคือก่อนท่ีร่างกายจะถกูเผา พระธาตนีุมี้รูปร่างสมบรูณ์ แตห่ลงัจากร่างถกูเผาแล้ว ก็สญูเสียความสมบรูณ์
ไป  

อยา่งไรก็ตาม ในคมัภีร์ก็มีการกลา่วถึงพระบรมสารีริกธาตท่ีุไมแ่ตกกระจาย 7 ประเภทไว้ด้วย คือ 
   1. พระเขีย้วแก้ว 1 บนด้านขวา (บน+ขวา) ประดษิฐานอยูใ่นพระจฬุามณีเจดีย์ ณ สวรรค์
ชัน้ดาวดงึส์ 
    2. พระเขีย้วแก้วบนด้านซ้าย (บน+ซ้าย) ประดิษฐาน ณ คนัธารบรีุ (ปัจจบุนัประดิษฐานอยู่
ในเจดีย์วดัหลิงกวง ประเทศจีน)   

พระธาตเุขีย้วแก้วถกูบรรจอุยู่ในเจดีย์และ

ผอบทองค า 7 ชัน้ ตัง้อยูใ่นห้องกระจกกนั

กระสนุอย่างหนาแน่นของวดัพระเขีย้ว

แก้ว ประเทศศรีลงักา 
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   3. พระเขีย้วแก้วล่างด้านขวา (ล่าง+ขวา) ประดษิฐาน ณ แคว้นกาลิงคะ (ปัจจบุนั
ประดษิฐานอยูใ่นวิหารวดัพระธาตเุขีย้วแก้ว เมืองแคนดี ประเทศ ศรีลงักา) 
          4. พระเขีย้วแก้วล่างด้านซ้าย 

(ล่าง+ซ้าย) ประดิษฐานอยูใ่นดนิแดนของพระราชา
เผา่นาค 
   5. พระรากขวัญ (ไหปลาร้า) 
ด้านซ้าย และพระอุณหสิ (หน้าผาก) ประดิษฐาน
อยูใ่นทสุสเจดีย์ ณ พรหมโลก 
   6. พระรากขวัญ
ด้านขวา ประดษิฐานอยูใ่นพระจฬุามณีเจดีย์ ณ 
สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์  
           7. พระทนต์ 40 ซ่ี พระโลมา (ขน) 
ทั่วพระวรกาย (90,000 เส้น) และพระนขา (เล็บ) 
ทัง้ 20 เทพยดาในหม่ืนจกัรวาลน าไปบชูาในจกัรวาล
ของตน 

   พลงัความศกัดิส์ิทธิของของพระบรม
สารีริกธาต ุมีความเช่ือกนัวา่ สามารถปอ้งกนัภยัพิบตัจิากธรรมชาติ เช่น ภยัจากอคัคีภยั ภยัทางอทุกภยั ภยัจาก
วาย ุโดยในอดีตนัน้ วดัวาอารม หรือสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิตา่งๆ มกัจะอญัเชิญพระบรมสารีริกธาตมุาไว้สกัการบชูา 
เพ่ือปอ้งกนัภยัธรรมชาติดงักลา่ว อีกทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาสให้พทุธศาสนิกชนตา่งๆ ได้มีโอกาสมาท าบญุ 
ระลกึถึงพระคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 

การน าพระเขีย้วแก้วเข้าสู่ประเทศศรีลังกา 

  ส าหรับประวตัิของพระเขีย้วแก้วท่ีประเทศศรีลงักานัน้ ตามประวตัิท่ีได้กล่าวกนัมาคือ พระเถระ
รูปหนึง่ ได้น าพระเขีย้วแก้วไปมอบให้กบัพระเจ้าพรหมทตัต์ แหง่นครทนัตปรุะ ตอ่มาสมยัพระเจ้าคหุะสีวะ ได้มี
ข้าศกึประชิดเมือง พระองค์ทรงเป็นหว่งพระเขีย้วแก้ว จงึมีพระบรมราชโองการให้ เจ้าหญิงเหมมาลาราชธิดา กบั
เจ้าชายทนัตกมุาร ซึง่เป็นพระนดัดาและพระสวามีของเจ้าหญิงเหมมาลา  ให้น าพระเขีย้วแก้วไปสูเ่กาะลงักา  
ทัง้สองพระองค์ต้องปลอมตวัเป็นพราหมณ์ ซ่อนพระเขีย้วแก้วไว้ท่ีมวยผมของเจ้าหญิงเหมมาลา และต้องฟันฝ่า
อปุสรรคมากมาย และเม่ือไปถึง ก็ได้น าถวายแดพ่ระเจ้าเกียรตเิมฆวรรณ ท่ีนครอนรุาธปรุะ เกาะลงักา 
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ไหว้พระดัมบุลลา  

   “ดมับลุลา” เป็นเมืองท่ีอยู่ตรงกลางระหวา่งเมืองหลวงเก่าท่ีส าคญั 3 เมือง คือ  เมืองอนนุาธปุ
ระ เมืองโปลนนารุวะ  และเมืองแคนดี ้ซึง่เป็นท่ีประดษิฐานพระเขีย้วแก้ว ซึง่พทุธศาสนิกชนทัว่โลกนิยมไปกราบ
ไหว้ 

   “วดัถ า้ดมับลุลา” และ “ถ า้ดมับลุลา”  ซึง่ถือได้ว่าเป็นถ า้ท่ีมีความสวยงามมากท่ีสดุแหง่หนึง่ใน
เอเชีย ซึง่องค์การยเูนสโกแห่งสหประชาชาติ  ได้ประกาศขึน้ทะเบียนถ า้ดมับลุลาเป็นมรดกโลกทางวฒันธรรม     
( World Heritage ) อีกแหง่หนึง่ 

 

 

ช้อปป้ิง : ของฝากจากศรีลังกาที่ไม่ควรพลาด   

   สว่นใหญ่เป็นพวกงานไม้แกะสลกั หน้ากากไม้ ผ้าทอ ผ้าบาติก และหินทรายรูปเทพหรือรูปพระ 
รวมทัง้อญัมณีตา่งๆ 

        

 

 

 

 

 

 
 
 
แบบ 
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แปลนส่ิงปลูกสร้างท่ีส าคัญในทริปนี ้

“ bawahouse no11 ” 
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“ bentota ” 
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“ gallery cafe ” 
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kandalam

a 
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“ Light House ” 
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“ lunuganga ”
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“ lunuganga ”
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“ parliament ” 
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“ ruhuna univercity ” 
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“ triton ahungalla ” 
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Singhalese for Daily Life 

• ค ำทกัทำยภำษำศรลีงักำ : ภำษำไทย 

อายบุวร : สวัสด(ีใชไ้ดท้กุเวลา), ยนิดตีอ้นรับ 

ซเูปอะราเตยี : ราตรสีวัสดิ ์

อสีตตู ิ: ขอบคณุ 

โบโฮมะ อสีตต ู: ขอบคณุมาก 

โคโฮมาเดอะ : คณุสบายดหีรอื 

วาราดคัเน : สบายด ี

คารนูา เคอเรอรา : ขอโทษ , ไดโ้ปรด 

บา๊ย บาย : ลากอ่น 

เนเวอเตอะ ฮามอุมี ุ: พบกนัใหม ่

คามักแน : ไมเ่ป็นไร 

ฮาร ิฮอนได : ตกลง , ดมีาก 

ฮามวุเีมอะ ซาตตูะ : ยนิดทีีไ่ดรู้จั้กคณุ 

โอยา ลกัษณะนัย : คณุสวยมาก 

มาเมอะ อาเดอเร โอยาเตอะ : ผมรักคณุ 

ฮาเดอ วัสซัม่ : คณุหลอ่มาก 

โอว : ใช ่

แน : ไมใ่ช ่
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• อำหำร ภำษำศรลีงักำ : ภำษำไทย 

 

มัสเตอะฮาร ิบาดกีนิี ่: ฉันหวิมาก แอนเดอะ : ชอ้น 
ฮาร ิทบิาไฮ : กระหายน ้ามาก แกรปุเูวอะ : สอ้ม 
ราไซ : อรอ่ย วดีรูเุวอะ : แกว้น ้า 
ฮาร ิราไซ : อรอ่ยมาก ปีกานะ : ชาม 
ราไซแน : ไมอ่รอ่ย ดสีเิยอะ : ถว้ย 
แกมะ คนัเนอะ : ขอใหเ้จรญิอาหาร ทชิชู ่: กระดาษทชิชู ่
อปานาสาลา : รา้นอาหาร ทูส้พคิ : ไมจ้ิม้ฟัน 
ฟิสซอส : น ้าปลา คอนเชอะ ยาลวั : ขอใหม้ ี
มรีสี : พรกิ สขุภาพด ี(เวลาชมแกว้) 
ลงุนุงกรู ู: เกลอื เบยีร ์: เบยีร ์
วาตเูรอะ : น ้าเปลา่ โกปิ : กาแฟ 
ไอซ ์: น ้าแข็ง ครีโีก : กาแฟใสน่ม 
ซนีี ่: น ้าตาล เต : ชา 
ครี ี: นม ครีเีต : ชาใสช่ม 
บเิตอระ : ไข ่ ปาลาตรู ู: ผลไม ้
ไอศกรมี : ไอศกรมี เทมบลี ิ: มะพรา้วสเีหลอืง 

(King Coconut) 
ฮารักมัส : เนือ้วัว กรูมุบะ : มะพรา้วสเีขยีว 
อรูมุัส : เนือ้หม ู ดเูรยีน : ทเุรยีน 
กกุกลูมัส : เนือ้ไก ่ จัมบ ู: ชมพู ่
มาร ู: เนือ้ปลา แมงกสุ : มังคดุ 
 กสัซาลาบ ุ: มะละกอ 
 แรมบตูนั : เงาะ 
 เกเฮนเกด ิ: กลว้ย 
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• ชอ้ปป้ิงภำษำศรลีงักำ : ภำษำไทย 

 

คเียอเดอ้ : ราคาเทา่ไหร ่ โฟโตช้อ็ป : รา้นถา่ยรปู 
อาด ูเกอรันนา : ลดราคาไดไ้หม แทพัส อันโตรวั : ไปรษณีย ์

ลาใบ : ถกู โอจ ิสเตชัน่ : สถานรีถไฟ 
มไีร : แพง กวนโตต ูปอละ, แอรพ์อท 

: สนามบนิ 
ฮาร ิกานาน : แพงมาก แบงอกีะ : ธนาคาร 
ปอละ : ตลาด กงักา : แมน่ ้า 
แท็กซี ่: รถแท็กซี ่ มาวาทา : ถนน 
แวซคิรีเียอะ : หอ้งน ้า นูวาละ่ : เมอืงใหญ ่
โฮเต็ล : โรงแรม ปรุะ : เมอืงเล็ก 
เวสเวอะคเีออเดอะ : เวลากีโ่มงแลว้ กามะ : หมูบ่า้น 
เบทซบัปวูา, ฟารม์าซ ี: รา้นขายยา วหิาระ : วัด 
มาตะ๊ ซนันี ่เปอะแน : ฉันไมส่บาย เววะ : ทะเลสาบ 
ด็อกเตอรเ์รอะ : แพทย ์ ดวุะ : เกาะ 
ซตีะไร : หนาว ทารา, โตตะ : ทา่เรอื 
รัสเน : รอ้น  
ฮเีซอะ กราเด : ปวดศรษีะ  
บาเดอะ กราเดนนาวะ : ปวดทอ้ง  
อเูน่อ : เป็นไข ้  
อรูเูรอะ : เจ็บคอ  
อสิปิรี ่ทาเลยเลอะ : โรงพยาบาล  
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• นบัเลข ภำษำศรลีงักำ : ภำษำไทย 

บนิดเูวอะ : 0 

เอเกอะ : 1 

เดดเกอะ : 2 

ทนูเนอะ : 3 

ฮดัเตอเรอะ : 4 

ปาหะ : 5 

ไฮเยอ : 6 

ฮทัเตอะ : 7 

อารทเตอะ : 8 

นะเวอะเยอะ : 9 

ดะฮะเยอะ : 10 

เอโกละหะ : 11 

โดละหะ : 12 

วสิเซอะ : 20 

วสิซีเ่อเกอะ : 21 

เตยีเหอะ : 30 

ฮดัเตอะรเียอะ : 40 

ปานาหะ : 50 

ซไีย : 100 

ทนูซไีย : 300 

ดาไฮ : 1,000 

ดาฮะ ดาไฮ : 10,000 

ลกัชาไย : 100,000 

ดาเซอะ ลกัชาไย : 1,000,000 

 


